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НОВОСИБИРСКСТАТ

В СРЕДНЕМ НА  ЧЛЕНА ДОМОХОЗЯЙСТВА В МЕСЯЦ, КИЛОГРАММ, ЯЙЦА - ШТУК

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ
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ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

СУТОЧНОГОРАЦИОНА

ГРАММ В СУТКИ

Белки 76

Жиры 103

Углеводы 305

Энергетическая 

ценность, ккал

2465

Молоко и молочные продукты 17,3 25,1

Яйца 16 21

Хлебные продукты 6,8 8,1

Мясо и мясные продукты 6,3 8,5

Овощи и бахчевые 6,2 9,7

ПО ДАННЫМ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ БЮДЖЕТОВ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

семьи без детейсемьи с детьми


